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Teil der Losung — Mensch in Bewegung

Bild: Jérome Depierre

LifeLab
Mobilitatsakademie Kulturwerkpark Zirich, 02.02.2020
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Anlehnung an UNEP green Pass, 2015 und Strasdas, 2015

Nachhaltiges Urlaubs- und Freizeitverhalten.

Eigene Darstellung,

Einschatzung der Gefahr fiir Mensch und Umwelt
Anteil der Bevdlkerung

Vom Wissen zum Handeln

Verlust der Vielfalt an
Tier-und Pflanzenarten

Pflanzenschutzmitteln (Pestiziden)

Anstieg der globalen Temperatur
aufgrund des Klimawandels

Kernkraftwerke

Gentechnik zur Herstellung von
Lebensmitteln

Abnahme der Rohstoffbesténde

Ausbreitung der Siedlungsfléchen

Mobilfunkantennen

Gentechnik in Medizin und
Forschung

[ motorisierter Verkehr

0% 10% 20% 30%
I schrgefihrich [ ehergefahrlich [ eher nicht gefahrlich

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
I iiberhaupt nicht gefahrlich

Quelle: BFS — Omnibus-Erhebungen 2011,2015 &2019

'BFS 2020
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Vom Wissen zum Handeln

Frage: Was tun Sie um nachhaltig zu reisen? (Offene Frage, Mehrfachnennunaen maoalich)

TRANSPORT

Reisen mit dem Zug / OV
Selten / nicht fliegen

Benzin sparen

Zu Fuss unterwegs

Flug kompensieren

Veloferien

Keine Kreuzfahrt / Schiff
VOR DER REISE

Nahe Reisedestination wahlen

Selten / nicht fliegen

Weniger reisen / Ferien

zu Fuss unterwegs

Abfall entsorgen / recyceln

Flug kompensieren

Studie: Buchungs- und Reiseverhalten 2019, © Allianz Partners.

arbeitskreis tourismus & entwicklung

Verhéltnis von Entfernung zu Dauer berlicksichtigen

57%
28%
28%
9%
5%
4%
2%
2%
15%
8%
6%
2%

Vom Wissen zum Handeln

Die Schweizer fliegen < 9'000 km/Jahr

Ergebnisse Emissionsberechnung Unbequeme Wahrheit:

Wir "Uberfliegen" unseren

1 Hinflug far 1 Person

von - nach Sitzklasse Flugart Flugzeugtyp

Ziich  — Mauritius - S.Seewoosagur Ram Int1 inmavertréinchen CO2-
2R MRU
e Bearboten Jahresausstoss um 0.6 t.
Ihr Flug - Klimawirkung der COz-effizientesten Airlines im Vergleich®
Far den CO»-Vergleich von Airlines liegen atmosfair auf dieser Strecke keine ausreichenden Rund 2 Prozent der
Daten vor.
Flugemission werden
Ihre CO2-Emissionen® k iert”
Klimawirkung 2.898 kg CO2 ” Ompen5|er *
Kompensationsbetrag 67¢€

Detailierte Emissionsdaten einblenden™

Ihre CO2-Emissionen im Vergleich

Ihr Flug (pro Person)
2808 kg

Pro-Kopf-Jahresemission (in Indien)
1.600 kg

Ein Jahr Autofahren (Mittelklassewagen, 12.000 km)
2000 kg

Kiimavertragliches Jahresbudget eines Menschen ©

Quellen: BFS, 2017; atmosfair.de

arbeitskreis tourismus & entwicklung




02.02.2020

Vom Wissen zum Handeln

Aufrechterhaltung )

Kontemplation Praparation/Test

Pra-Kontemplation

Mit Normerfiillung
izipierte Emoti l
Wahrge- == Personliche Norm == ZIELINTENTION~ VERHALTENSINTENTION {+* IMPLEMENTIERUNGSINTENTIQN ~#NEUER HABIT
nommene soziale
Normen f T
Negative Emotion
T Einstellung Handlungsplanung Recovery
zu+wahrgenommene Copingplanung Self-Effica
Wahrgenommene Kontrolle iiber Maintenance 24
Verantwortung Wahrgenommene Ausfiihrung alternativer Self-Efficacy
Zielerreichbarkeit Verhaltensstrategien
Negative Verhaltens-
konsequenzen /

Stufenmodell der selbstregulierten Verhaltenséanderung. Eigene Darstellung, nach Bamberg (2016, S. 28)

Quelle: Bamberg, S., Behrens, G., Bergmeyer, M., Brewitt, K., Papendick, M., Rees, J., & Zielinski, J. (2015). Theoriegeleitete Entwicklung eines web-basierten
Unterstitzungssystems zur Férderung klimaschonender Alltagsmobilitat. Uni Bielefeld, Abteilung fiir Psychologie.
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Vom Wissen zum Handeln: fairunterwegs-Planungshilfe

1. BEDURFNIS-CHECK 2. VORFREUDE

3 Ist der Weg das Ziel, steht fair
unterwegs nichts mehr im Weg

® Brechen Sie auf, noch bevor

3 Urlaub nach Ihren
Beddirfnissen sie reisen!

6. MOBIL VOR ORT

5. KOFFER PACKEN

4. BUCHUNG

$ LAY
® Wir buchen uns die Welt, wie
sie uns gefallt!

@ Zwischen Roller und Rikscha:
Die Kunst der Fortbewegung

® Die Leichtigkeit des Seins

7. BEGEGNUNG 8. VERBINDUNG HALTEN 9. AUSZEIT IM ALLTAG

@ Treffen in der Mitte zwischen @ Dem, was beriihrt hat, (3 Lassen Sie den Stress fiir eine
zugewandt bleiben Weile ruhen!

zwei Kulturen
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Vom Wissen zum Handeln

So reisen wir:

Zeitanteil

E 1. Anreise

% 3. Ruckreise

2. Aufenthalt - Ausfliige
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Vom Wissen zum Handeln

So kbnnten wir auch reisen:

Zeitanteil

W 1. Reisestation
2. Reisestation
3. Reisestation
4. Reisestation
W 5, Reisestation

M 6. Reisestation

Bisher praktiziert bei

Camperreisen
Interrail
Kreuzfahrten
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Vom Wissen zum Handeln

Nachteil:

Immer wieder eine neue Unterkunft

Das Gepack muss immer mitgefiihrt werden

Vorteile:

Auf dem Weg Sehenswirdigkeiten geniessen
Verschiedene Verkehrsmittel nach Lust kombinieren
Klrzere Reiseabschnitte nachhaltiger zuricklegen
Flexibler entscheiden/buchen
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Vom Wissen zum Handeln

Sommer-Challenge: Uber Land und Wasser nach Menorca

Tiiftlerinnen:
Reiseroute vorschlagen

Macherinnen:
Reise machen und
dokumentieren
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Vom Wissen zum Handeln
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Ninas Menorca-Challenge
http://bit.ly/37yvftD

Tag 1: 14 Stunden Flixbus
Basel-Milano-Toulon

Tag 2: 10 % Stunden Fahre bis
Alcudia (Mallorca)

ca. 1% Stunden Fahre von
Alcudia bis Ciutadella (Menorca)

Kurze Mitfahrt per Auto vom
Hafen in die Stadt

1 Std. Busfahrt nach Es Migjorn
Gran
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Vom Wissen zum Handeln

Fazit meiner Reise

* Besser kurzere Etappen 2>

z.B. 6-Stunden-Strecken (ev. mit abwechselnden Mobilitats-

Moglichkeiten)

 Zwischenhalte sind bereichernd -
daraus eine Kultur machen, z.B. France Fromage oder Naturparks...

* Schéne Gelegenheiten fiir Begegnungen -
Langsamreisende lassen sich einfacher ansprechen
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Genuss mit Fairness verbinden

* Wo stehen Sie? — IST-Zustand erheben

- fairunterwegs.org/Reisecheck
* Anfangen und drauf aufbauen
* Informieren

2 amemesoyN€Ws-medien/newsletter/

* Tools nutzen
2 fannterwegsorg/ Planungshilfe

* Austauschen
efacebook.com/graups/Wi rSI n dfa | ru nte rwegS
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Besten Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!
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Nina Sahdeva
Redaktion und Bildung
Missionsstrasse 21
4009 Basel

Tel. +41 (0)61 261 47 42
www.fairunterwegs.org




